
 

START AGAIN, SMILE and HAVE FUN  
RECOMMENCEZ, SOURIEZ et AMUSEZ-VOUS 

 www.country-dancers-dinan-dinard.com 
 

          Feuille de danse utilisée dans le cadre des activités des Associations « Country Dancers du Pays de Dinan »   
et « Country Dancers Dinard ». 

Se référer à la feuille de danse originale du chorégraphe, qui seule, fait foi. 

 
 
 
 
Type :  32 temps  2 murs  ligne / contra Niveau : initiation / débutant 1 
Chorégraphe :  vivienne scott (canada) 
Musique : poison  par  br5-49                                                      124 bpm        

 
 
     Départ : appui pied gauche    
 
STEP SIDE RIGHT, STEP TOGETHER, SHUFFLE SIDE RIGHT, CROSS ROCK,  
SHUFFLE LEFT WITH ¼ TURN  
 
     1.2   PD pose à D – PG pose près PD  
     3&4  SHUFFLE latéral : PD pose à D – PG pose près PD – PD pose à D  
     5.6   CROSS ROCK STEP : PG croise devant PD (poids du corps sur PG) – PD reprend le poids du corps  
     7&8 SHUFFLE ¼ de tour : PG pose à G en faisant ¼ de tour – PD pose près PG – PG pose devant  
 
STEP SIDE RIGHT, STEP TOGETHER, SHUFFLE SIDE RIGHT, CROSS ROCK,  
SHUFFLE LEFT WITH ¼ TURN 
 
     1.2   PD pose à D – PG pose près PD  
     3&4 SHUFFLE latéral : PD pose à D – PG pose près PD – PD pose à D  
     5.6 CROSS ROCK STEP : PG croise devant PD (poids du corps sur PG) – PD reprend le poids du corps  
    7&8 SHUFFLE ¼ de tour : PG pose à G en faisant ¼ de tour – PD pose près PG – PG pose devant  
 
STOPMS FORWARD RIGHT, LEFT, TRIPLE CLAPS, REPEAT  
 
     1.2   STOMP PD en avant – STOMP PG en avant  
     3&4 CLAP des mains X3  
     5.6   STOMP PD en avant – STOMP PG en avant  
     7&8 CLAP des mains X3  
            option fun : vous pouvez taper dans les mains des danseurs qui se trouvent près de vous !  
 
WALK BACK RIGHT, LEFT, TRIPLE IN PLACE, WALK BACK LEFT, RIGHT,  
TRIPLE IN PLACE  
 
     1.2    WALK BACK : PD recule – PG recule  
     3&4  PD pose sur place – PG pose sur place – PD pose sur place  
     5.6    WALK BACK : PG recule – PD recule  
     7&8  PG pose sur place – PD pose sur place – PG pose sur place 

 

CLAP YOUR HANDS 
 


