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NITE NITENITE NITENITE NITENITE NITE    

(I really Hate her) 
 
 
 
Danse :En ligne  de 32 comptes 4 murs 
Niveau :Débutant 
Musique :I Really hate her de Lee ann Womack 
Danse apprise « Paris plage 2008 » 
Chorégraphe :inconnu  
Mise en forme : Michel Greiner 
Intro : 32 comptes 
 
 
Séquence 1 : Step droit, step gauche, kick, wine gauche , Hold 
1-2 : PD à droite, PG touche à côté du PD 
3-4 : PG à gauche, Kick PD à 45° droite 
5-8 : PD derriere PG, PG à gauche, PD croise devant PG, Hold 
 
Séquence 2 : Step gauche, step droit, kick, wine ¼ de tour droite droit , Hold 
1-2 : PG à gauche, PD touche à côté du PG 
3-4 : PD à droite, Kick PG à 45° gauche 
5-8 : PG derriere PD, PD à droite avec ¼ de tour droite , PG croise devant PD, Hold 
 
Séquence 3 : Coaster step lent avant Droit, Coaster step lent arrière Gauche 
1-2 : PD  pose devant, PG pose à côté PD 
3-4 : PD pose derrière, Hold 
5-6 : PG pose derrière, PD pose à côté PG  
7-8 : PG pose devant, Hold. 
 
Séquence 4 : step turn lent , Jazz box PD 
1-2 : PD  pose devant, Hold 
3-4 : ½ tour gauche, hold. (Appui final sur PG) 
5-6 : PD croise devant PG, PG pose à Gauche  
7-8 : PD pose à droite, PG pose à côté PD. (et reprend poids du corps) 
  
 
 
 
On reprend au début, on reste en ligne, on sourit, … 
 
 
Have Fun !!! 


