
BASIC HEEL 
 

 
ET ON SOURIT ENCORE ET ENCORE CAR ON DANSE POUR LE PLAISIR 

LES BUZZY BOOTS DANCERS 
http://www.buzzybootsdancers.com 

buzzyboots@wanadoo.fr 

Choré traduite et mise en page F.BAILLY-Source fiche du chorégraphe 
 

   Choregraphe   Rafel Corbi (2006) 

        Type   Line 24 Temps- 4 murs 

 Musique :  Honkey Tonk Heart-Highway 101(142bpm) 

        Niveau  Ultra débutant 

 

        Démarrez sur les paroles  

 

 

 

1-8 –HEEL-RETURN TWICE-HEEL-HOOK-HEEL-RETURN 

 

 1-2 Poser Talon G devant, Ramener PG à côté du PD  

 

 3-4 Poser Talon D devant, Ramener PD à côté du PG 

 

 5-6   Poser Talon G devant, Hook PG devant PD(Croiser le talon G devant le tibia D pte pied vers le bas) 

 

 7-8 Poser Talon G devant, Ramener PG à côté du PD  

 

9-16-HEEL-HOOK-HEEL-RETURN-SWIVELS 

 

1-2 Poser Talon D devant, Hook PD devant PG (Croiser le talon D devant le tibia G pte pied vers le bas) 

 

 3-4 Poser Talon D devant, Ramener PD à côté du PG 

 

 5-6   Ecartez les talons, Ramenez les talons au centre  
 

 7-8 Ecartez les talons, Ramenez les talons au centre 

  

17-24-MODIFIED GRAPEVINE-STEPS FORWARD & STOMP UP 

 

1-2 Poser PG à G, Croiser PD derrière PG   

 

 3-4 Poser PG à G, Faire ¼ tour à D avec un Hook PD devant PG 

 

 5-6   Avancer PD, Avancer PG        

 

7-8 Avancer PD, Stomp PG avec poids du corps sur PD  
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