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  Niveau : Débutant 

  Danse : 32 temps- 2 murs  

  Chorégraphe : Inconnu 

  Musique : Hang in there Superman (168 bpm)  

     You’re easy on the Eyes-Terri Clark 

   

 Temps 1 à 8 

 

 1-2 : taper talon D devant ; puis ramener PD près de PG 

 3-4 : taper talon G devant ; puis ramener PG près de PD 

 5-6 : taper talon D devant ; puis ramener PD près de PG 

 7-8 : taper talon G devant ; puis ramener PG près de PD 

  

 Temps 9 à 16: 

 

 1-2: taper 2x talon D devant 

 3-4: taper 2x pointe D derrière 

 5-6: taper talon D devant ; pause avec clap (talon D reste devant) 

 7-8: pointer PD derrière ; pause avec clap (pointe D reste derrière) 

 

 Temps 17-24: 

 

 1-2: heel strut D en avant(poser talon D devant puis abaisser pointe PD) 

 3-4: heel strut G en avant(poser talon G devant puis abaisser pointe PG) 

 5-6: heel strut D en avant(poser talon D devant puis abaisser pointe PD) 

 7-8: heel strut G en avant(poser talon G devant puis abaisser pointe PG) 

 

 Temps 25-32: 

 

 1-2-3-4 : Jazz box PD avec ¼ T à dte sur le temps 3 

  (croiser le PD devant le PG, décroiser PG, poser PD à D, ¼ tour à D 

  et ramener le PG à côté du PD)   

 5-6-7-8 : Recommencer les temps 1 à 4       
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