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Down On Your Uppers 
 

Count: 32  Wall: 4  

Choreographer: Gary O'Reilly  

Music: "Down On Your Uppers" by Derek Ryan 

 
#32 count intro from lyrics starting dance on the instrumental section 

 

1 TWIST, TWIST, HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH 

1-2 Twist les talons à D, twist les talons au centre 

3-4 Toucher talon D devant, hook du D devant G 

5-6 Marche D devant, toucher G à côté du D 

7-8 Marche G derrière, toucher D à côté du G 

 

2 GRAPEVINE R, GRAPEVINE ¼ L BRUSH 

1à4 Vine à D avec toucher du G 

5à8 Vine à G avec ¼ de tour à G, brush D 

 

3 R ROCKING CHAIR, R HEEL STRUT, L HEEL STRUT 

1-2 Rock D devant, revenir sur G 

3-4 Rock D derrière, revenir sur G 

5-6 Strut D (talon/pointe) 

7-8 Strut G (talon/pointe) 

 

4 FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/HEEL, FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/STOMP 

1-2 Stomp D devant dans la diagonal, pivoter talon G vers la D 

3-4 Pivoter pointe G vers la D, pivoter talon G vers la D 

5-6 Stomp G devant dans la digonale, pivoter talon D vers la G 

7-8 Pivoter pointe D vers la G, stomp du D à côté du G 

 

 
RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET GARDEZ LE SOURIRE!!! 
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