FISHER’S BORNPIPE

Chorégraphie : Val REEVES

Danse : débutant/intermédiaire

Ligne : 32 comptes- 4 murs

Musique : Fisher's Hornpipe de David SCHNAUFER (132 bpm Polka)

HEEL SWIVELS

1- Pivoter Talons vers la droite
2- Revenir Talons au centre
3&4 Pivoter Talons D-G-D

5- Pivoter Talons vers la gauche
6- Revenir Talons au centre

788 Pivoter Talons G-D-G

HELL DIGS & CHASSE, HEEL DIGS & CHASSE WITH 1/4 TURN LEFT

1-2 Taper Talon Droit en diagonale devant (2 fois)

3-4 Triple step Droit sur le cété (PD a dte, PG a cété du PD, PD a droite)

5-6 Taper Talon Gauche en diagonale devant (2 fois)

788 Triple step gauche sur le coté avec 1/4 de tour a Gauche sur le dernier pas
(PG a gauche, PD a coté du PG, PG a gauche avec 1/4 tour a gauche)

STEP, 1/2 PIVOT, RIGHT SHUFFLE, STEP TURNS & TRIPLE 1/2 TURN

1-2- Avancer PD, Pivoter 1/2 tour a gauche(att PG reprend le poids du corps)
3&4 Triple step avant PD (PD avance, PG rejoint PD, PD avance)

5-6 Avancer PG, Faire 1/2 tour a D

788 Faire 1/2 tour a droite en triple step (PG-PD-PG)

(sur les 4 derniers temps , on exécute un tour complet a droite)

ROCK STEP BACK & TRIPLE STEPS

1-2 Rock step arriére droit (Poser PD en arriére et PG reprend le poids du corps
3&4 Triple step sur place (Poser PD, PG, PD)
5-6 Rock step arriére gauche (Poser PG en arriére, PD reprend le poids du corps
788 Triple step sur place (Poser PG, PD, PG)

Option : On peut accentuer les 3 derniers pas en tapant des mains ou en effectuant des stomps.

ET ON SOURIT ENCORE ET ENCORE CAR ON DANSE POUR LE PLAISIR
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