Intro :

Chorégraphe Ole Jacobson & Nina K (01/2021)
Type Ligne-4 murs-32 temps
Musique I’m Bored(LD version)-Amber Lawrence
Niveau Débutant

Démarrer a la parole

1-8 : Walk, Walk, Shuffle Forward, Step ¥2 turn right, shuffle across

1-2
3&4
5-6
7&8

Avancer PD, Avancer PG

Shuffle avant PD : Avancer PD, Ramener PG a coté du PD, Avancer PD
Avancer PG, Faire ¥ tour a D (3h)

Croiser PG devant PD, Petit Pas du PD a D, Croiser PG devant PD

9-16: Sway, Sway, Behind Side Cross, Sway, Sway, Sailor Turn Y. left

1 Poser PD a D avec balancement des hanches a D

2 Porter le PdC sur PG avec balancement des hanches a G

3&4 Croiser PD derriere PG, Poser PG a G, Croiser PD devant PG

5 Poser PG a G avec halancement des hanches a G

6 Porter le PdC sur PD avec balancement des hanches a D

7&8 Sailor Step avec ¥ tour a G : Reculer PG avec ¥ tour G, Ramener PD a c6té du PG, Avancer
unpeu PG  (12h)

17-24: Heel Fwd, Toe Back, Shuffle Fwd, Pivot Turn ¥ Right, Shuffle Fwd

1-2  Touch Talon D devant, Touch Pte D en arriére

3&4 Shuffle avant D : Avancer PD, Ramener PG a c6té du PD, Avancer PD

5-6  Avancer PG, Faire %2 toura D (6h)

7&8 Shuffle avant G : Avancer PG, Ramener PD a c6té du PG, Avancer PG

25-32: Rocking Chair, Jazz Box with ¥ Turn Right

1-2  Avancer PD avec PdC, reprendre PdC sur PG

3-4  Poser PD en arriére avec PdC, reprendre le PdC sur PG

5-6  Croiser PD devant PG, Reculer PG

7-8  Faire Yatour a D en posant PD & D, Avancer un peu PG (9h)

ET ON SOURIT ENCORE ET ENCORE CAR ON DANSE POUR LE PLAISIR
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