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IF I WAS A WOMAN 
 

32 Temps, 4 murs 
Chorégraphe: M Clements 
Musique: If I was a woman de Trace Adkins & Blake Shelton 
Niveau: débutant 
Traduction: Lily Le Vallois  
Démarrer sur les paroles 
 
KICK BALL, KICK BALL, RIGHT SIDE TRIPLE, ROCK, RECO VER 
1&2 Kick ball change D 
3&4 Kick ball change D 
5&6 PD à D, PG à côté du PD, PD à D 
7-8 PG derrière avec une partie du PDC, puis retour du PDC sur PD 
 
KICK BALL, KICK BALL, LEFT SIDE TRIPLE, ROCK, RECOV ER 
1&2 Kick ball change G 
3&4 Kick ball change g 
5&6 PG à G, PD à côté du PG, PG à G 
 7-8 PD derrière avec une partie du PDC, puis retour du PDC sur PG 
 
TOE STRUTS WITH CLAPS 
1-2 Pointer pointe du PD devant, abaisser le talon 
3-4 Pointer pointe du PG devant, abaisser le talon  
5-6 Pointer pointe du PD devant, abaisser le talon 
7-8 Pointer pointe du PG devant, abaisser le talon 
Clap sur 2-4-6 8 
 
GRAPEVINE RIGHT ¼ TURN RIGHT, TOUCH, GRAPEVINE LEFT , TOUCH 
1-2 PD à D, croiser PG derrière PD 
3-4 ¼ de tour à D en mettant PD devant, touch PG à côté du PD 
5-6 PG à G, croiser PD derrière PG 
7-8 PG à G, touch PD à côté du PG (PDC sur PG) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PD : pied droit 
PG : pied gauche 
PDC : poids du corps                                                         http://www.cowboy-hat-dancers.com 


