
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

JAMBALAYA Me & My-O (Me and My Other) 
 
Chorégraphe : Wanda & Jim York 

Traduction : Saône Country 

partner dance : 32 temps,  débutant,  en cercle 

♫  :  Jambalaya par Eddy Raven (120 bpm) 

 I Just Want To Dance With You par  George Strait  (114 bpm)  

 

Position sweetheart.  Ne jamais se lâcher les mains    
Commencer sur les paroles 

. 

 CROSS ROCK, RIGHT TRIPLE STEP, CROSS ROCK, LEFT 
TRIPLE STEP  
1-2 PD croise devant PG, revenir sur PG  
3&4 PD à D, PG rejoint PD, PD à D 
5-6 PG croise devant PD, revenir sur PD 
7&8 PG à G, PD rejoint PG, PG à G  
 
MAN : TRIPLE STEP IN PLACE, ROCK STEP FORWARD, TRIPLE STEP IN PLACE, 
STOMP, STOMP 
LADY : ½ TURNING TRIPLE STEP TO LEFT, ROCK  STEP BACK, ½  TURNING TRIPLE 
STEP TO RIGHT, STOMP, STOMP 
1&2 Man : PD, PG, PD sur place 

Lady :½ tour à gauche avec PD, PG, PD 

3-4 Man :  PG devant, revenir sur PD 
Lady :PG derrière PD, revenir sur PD 

5&6 Man : PG, PD, PG sur place 
Lady :1/2 tour à droite avec PG, PD, PG 

7-8 stomp D, stomp G 

 
KICKS (x2), TRIPLE STEP FORWARD, KICKS (x2), TRIPLE STEP FORWARD 
1-2 Kick PD devant, kick PD devant ( à D) à 45° 

3&4 Avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD 

5-6 Kick PG devant, kick PG devant (à G) à 45° 

7&8 Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG 
 

TRIPLE STEP FORWARD, STEP TURN, TRIPLE STEPFORWARD, STEP TURN 
1&2 Avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD 

3-4 Avancer PG, ½ tour à D en revenant sur PD 

5&6 Avancer PG, PD rejoint PG, avancer PG 

7-8 Avancer PD et ½ tour à G en reprenant appui sur PG   

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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