
               
   
         

JAMBALAYA 
  

     CHOREGRAPHE : Ian ST LEON (Australie) 
       Type :   32 Temps-4 murs 
      Musique : Jambalaya on the Bayou –Eddy Raven    
      Niveau :  Débutant- Intermédiaire 
      Traduit et préparé :  F.BAILLY  
  
 1-8  CROSS ROCK STEP , SIDE SHUFFLES 
 1-2 Rock step PD croisé devant PG, revenir sur PG 
 3&4 Shuffle droit latéral (PD, PG, PD) 
 5-6   Rock step PG croisé devant PD, revenir sur PD 
 7&8 Shuffle gauche latéral (PG, PD, PG) 
 
 9-16 ½ TURN, SIDE SHUFFLE, ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, ¼ TURN BACK,ACROSS 
 1&2 ½ tour à gauche sur le PG et shuffle latéral D (PD,PG, PD )  
 3-4 Rock Step Gauche arrière, Revenir sur le PD. 
 5&6 Shuffle Gauche latéral G (PG, PD, PG)  
 7-8 PD croisé derrière PG en faisant ¼ tour à D ,PG croisé devant PD en faisant ¼ à D  
   
 17-24 DOUBLE KICK ON DIAGONAL, SYNCOPATED VINE  
 1-2 Kick PD dans la diagonale devant (2 fois) le corps à 45° vers la D 
 3&4   Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
 5-6 Kick PG dans la diagonale devant (2 fois) le corps à 45° vers la G  
 7&8 Croiser PG derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD  
 
 25-32 ¼ TURN, FORWARD SHUFFLE, PIVOT TURN, FORWARD SHUFFLE, FULL  
  SPIN 
 1&2  Shuffle Droit en avançant avec ¼ tour D: PD à dte avec ¼ tour, PG,PD 
 3-4 Poser PG devant, Effectuer  ½ tour à droite , poids du corps sur le PD 
 5&6   Shuffle Gauche en avançant : PG,PD,PG 
 7&8 1 pas D devant – SPIN : tour complet 360° vers la gauche (sur ball du PD)  

1 pas gauche devant   
Ou options :  

 7 Sur le PG : ½ tour à gauche en posant le PD derrière 
 8  Sur le PD : ½ tour à gauche en posant le PG gauche devant 
  ou 
 7-8  1 pas gauche devant, 1 pas droit devant)  
 

ET ON REPREND LA DANSE AVEC LE SOURIRE 
LES BUZZY BOOTS DANCERS 
http://www.buzzyboots.com       


