ROCKLAND

Chorégraphe: Adriano Castignoli, aout 2017
Musiqgue: Trouble by Sam Outlaw

Niveau: Débutant

Traduction: Lily Le Vallois

Intro : 32

FORWARD, TOUCH TOE, BACK, KICK, SHUFFLE BACK RIGHT, ROCK BACK LEFT
1-2 Marche PD, pointer Pointe PG derriere PD

3-4 PG recule, Kick PD vers I'avant

5&6 PD recule, locker PG devant PD, PD recule

7-8 PG recule avec une partie du PDC, puis retour du PDC sur PD

PIVOT 1/2 RIGHT (TWICE), GRAPEVINE LEFT, STOMP UP
1-2 PG avance, 1/2 Tour a D (PDC sur PD) (06:00)

3-4 PG avance, 1/2 Tour a D (PDC sur PD) (12:00)

5-6 PG a G, croiser PD derriére PG

7-8 PG a G, Stomp Up PD a cbté PG

KICK BALL CROSS RIGHT, RIGHT SIDE, STOMP UP, KICK BALL CROSS LEFT, POINT LEFT, TURN 1/4 LEFT
1&2 Kick PD, poser plante du PD a c6té PG, croiser PG devant PD

3-4 PDaD, Stomp Up PG a cété PD

5&6 Kick PG, poser plante du PG a coté PD, croiser PG devant PG

7-8  Pointer pointe PG a G et faire 1/4 de tour a G (09:00)

PIVOT 1/2 LEFT, TOE STRUT FORWARD RIGHT, KICK-HOOK-KICK, COASTER STEP LEFT
1-2 PD avance, 1/2 Tour a G (PDC sur PG) (03:00)

3-4  Avancer pointe PD, abaisser le talon (PDC sur PD)

5&6  Kick PG vers l'avant, Hook G, Kick pG vers l'avant

7&8 Plante PG recule, plante PD recule a c6té PG, PG avance

PD : pied droit
PG : pied gauche
PDC : poids du corps http://www.cowboy-hat-dancers.com
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