
We're Livin' That Good Life 

Choregraphe: Dan Albro (USA) - 20 July 2022 

Description: Danse de partenaire débutant/inter  

32 comptes 

Position: Face à face, Homme OLOD, Femme ILOD,  

Contact une seule main, main D homme avec main G femme 

Musique:  Livin' That Good Life - Cale Dodds 

Intro: 16 comptes 

 
 

VIDEO 

 

1-8 H: Heel Switches, Hold, Return, Step ¼ turn R, Side Shuffle 

F: Heel Switches, Hold, Step ¼ turn L, Back ¼ turn L , Side Shuffle 
 Face à face tenir main droite de l'homme et main gauche de la femme 

1&2& H: Talon D devant - Retour PD - Talon G devant - Retour PG       O.L.O.D 

F: Talon G devant - Retour PG - Talon D devant - Retour PD         I.L.O.D. 

3-4 H: Talon D devant - Pause 

F: Talon G devant - Pause 
 Lever les mains, La femme passe sous les bras (droit-gauche)) pendant le tour à gauche 

5-6 H: PD devant - ¼ tour à droite et PG près du PD            R.L.O.D 

F: ¼ tour à gauche et PG devant - ¼ tour à gauche et PD derrière    L.O.D 
 Changer de main , tenir main G de l'homme et main D de la femme 

7&8 H: Chasser de côté à droite: PD-PG-PD 

F: Chasser ¼ de tour à gauche: PG-PD-PG 

 

9-16 (Cross Rock Step, Return, Side Shuffle) X2  

1-2 H: Rock croisé PG devant PD (en tournant ¼ à droite) - Retour sur PG  R.L.O.D. 

F:Rock croisé PD devant PG (en tournant ¼ à gauche) - Retour sur PG   L.O.D. 

3&4 H: Chasser de côté à gauche: PG-PD-PG 

F: Chasser de côté à droite: PD-PG-PD 

5-6 H: Rock croisé PD devant PG (en tournant ¼ à gauche) - Retour sur PG  R.L.O.D. 

F: Rock croisé PG devant PD (en tournant ¼ à droite) - Retour sur PG     L.O.D. 
 L'homme change de main, prendre la main droite de la femme avec main droite de l'homme 

7&8 H: Triple sur place: PD-PG-PD     

F: Chasser de côté à gauche: PG-PD-PG 

 

17-24 H: Step ¼ turn R, Step ¼ turn R, Shuffle Fwd, Walk,Walk, Shuffle Fwd 

F: Step ½ turn L, Step ½ turn L, Shuffle Fwd, Walk, Walk, Shuffle Fwd 
 Lever les mains droites, la femme passe sous les bras droits en tournant 

1-2 H: ¼ tour à droite PG à gauche - ¼ tour à droite PD devant    L.O.D. 

F: ½ tour à gauche PD derrière - ½ tour à gauche PG devant  L.O.D. 
 Prendre les mains gauches sous les mains droites (mains croisées mains droite dessus) 

3&4 H: Shuffle avant: PG-PD-PG 

F: Shuffle avant: PD-PG-PD 

5-6 H: PD devant - PG devant 

F: PG devant - PD devant 

https://youtu.be/HETYsS1JIMo
http://www.countryjc.com/
http://www.countryjc.com/
https://www.youtube.com/watch?v=IJf_FIn17Uc&ab_channel=MickLacasse


7&8 H: Shuffle avant: PD-PG-PD 

F: Shuffle avant: PG-PD-PG 

 

25-32 H: Rock Back, Return, Shuffle Fwd, Step ¼  , Step ¼  , Step ¼ , Step 

F: Step ¼  R, Step ½  R, Step ¼  R, Shuffle Fwd, Step ¼ ,Step ¼ , Step ¼, Step 
 Lever les mains droite, la femme passe sous les mains droite  

1-2 H: Rock PG derrière - Retour sur PD 

F: ¼ tour à droite PD devant - ½ à droite PG derrière   
 Position Sweatheart 

3&4 H: Shuffle avant: PG-PD-PG 

F: ¼ tour à droite shuffle avant: PD-PG-PD   L.O.D. 
 Laisser les mains 

5-6 H: ¼ tour à gauche et PD devant  - ¼ tour à gauche et PG devant 

F: ¼ tour à droite et PG devant - ¼ tour à droite et PD devant  

7-8 H: ¼ tour à gauche et PD devant - PG devant   O.L.O.D 

F: ¼ tour à droite et PG devant - PD devant   I.L.O.D.  
 Position de départ main droite main gauche 

 

Bonne danse ! 


